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特別養護老人ホーム グリンサイド清盛
施 設 長 清 水 満 正

園児たち、御利用者様、職員で

いま騒がれている東海沖地震を想定した

避難訓練を四施設合同で行いました。

グリンサイド清盛は特別避難所に指定

されており、本番さながらの緊張感を

持って訓練に取り組んでいます。

終了後は本格的な炊き出しを行い、

昼食にはカレーライスが提供されました。

いざという時のために備えておくことで、

日頃からの安心に繋がると幸いです。

グリンサイド清盛では災害時の避難訓練の他に

不審者対応訓練も行っています。

職員が不審者に扮し、万が一の状況を想定して

どのように対処するか試行錯誤しています。

各フロア、事務所に設置してある「さすまた」の

使用方法もバッチリです！

屋内消火栓Ⅰ 16チーム中 6位

小型ポンプ 13チーム中 9位

横浜市の消防操法技術訓練会が開催されました。

この大会は、各企業や事業所の組織する

自衛消防隊が9月から約1ヶ月間、訓練を行い
その成果を披露する大会です。

グリンサイド清盛自衛消防隊からは

屋内消火栓Ⅰ(女性の部)と
小型ポンプの2チームが参加し、
気温の高い中2チームとも
一生懸命訓練を行いました。

どの自衛消防隊も気合十分で

とても良い訓練会が出来ました。

イベント情報めじろ押しの内容となっております。この清盛通信もwebで見ることが出来ます！
お問い合わせもお気軽にどうぞ！！皆様どんどんアクセスしてください(^_-)-☆

URL→→→http://gurinsaido-seijou.com

謹んで初春のお慶びを申し上げます。



　
　

【１月】
１日 新年会 清盛ゲーム大会

５日 ミニハイキング（初詣）

１８日 どんど焼き交流会

【２月】
３日 節分交流会／交流バイキング

７日 初午

１５日 ハイキング

【３月】
１日 ひな祭り交流会

交流バイキング

さわやかな秋晴れのもとまきが原幼稚園園庭で開催されました。

鈴割りや、筒を紐に通してリレーや、応援合戦など元気に

体を動かし、笑顔で楽しまれました。普段はとても穏やかな

御利用者様も鈴割りでは、椅子から立ち上がり思い切り玉を

投げられる姿も！鈴が割れたとたん大きな声で歓声が上がり

とても盛り上がりました。後半では、まきが原幼稚園の園児たちの

可愛らしいダンスや、まきが原愛児園の園児たちの

大きなバルーンを使った演技を披露して頂き盛り上げてくれました。

結果は赤組の勝利となりましたが、参加された御利用者様の皆さまが

最近では珍しくなっていますが

日本の年末の風物詩ですね。

清正学園と清正会では伝統行事を

大切にしたいという気持ちから

しっかりとした衛生管理のもと、

臼と杵を使った昔ながらの

もちつきを行っています。

つきたてのおもちの味は格別(*^^)v
普段はなかなか食卓に

並ばないお雑煮に

御利用者様も大満足！

もちろん職員も美味しく戴きました(*^。^*)
交流会では寒さも吹き飛ぶ温かい

笑顔がたくさん溢れていました。

伝統的な食文化が継承されて

いくことを心より願っております。

寒さの残るなか、少しずつ春の芽吹きを

感じる新しい一年の幕開けです。

皆様お健やかに新春をお迎えのことと

謹んでお慶び申し上げます。

私事ではございますが大きな節目を迎え、

初心に返り自らを奮い立たせる所存です。

公私ともに充実した大人の女性を目指して

日々気持ちを新たに取り組んで参ります。

これから始まる一年が皆様にとっても

実り多きものになりますようお祈り申し上げます。

介護課 宮本由美

ふれあい農園ですくすく育った

採れたてのお芋をふかして

秋の味覚の収穫を祝いました。

園児たちもお芋掘り（１１月２４日）では、

手や服を泥だらけにしながら

大はしゃぎの大盛り上がり！

苗植えから時間をかけて

ゆっくり育った大きなお芋を

自分の手で掘って食べることが出来て

良い経験になったのではないでしょうか？

交流会では手遊びや歌を通して

たくさんふれあいができ、

御利用者様の笑顔もホクホク☆


